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小金原住民で作る地域のイベント♪
ぜひ遊びに来てください♬

他にもいろいろイベント盛り沢山！　詳しくは中面をご覧ください♪

とん汁
（無料）

おいしいとん汁
ですよ〜♪
（料理教室）

ゲームコーナー
（無料）
お菓子が

もらえるよ♪
（ホール）

お菓子の
つかみ取り（無料）

お菓子が
もらえるよ♪

（ホール）

ガラガラ抽選会（無料）
必ず当たるよ〜♪（ホール）

おやこタイム
おやこDE広場 小金原

授乳室、おむつ交換所あります
（和室）

館外

ちょっといっぷく
コーヒー・緑茶をどうぞ♪（無料）

お花の販売
無くなり次第終了です。

・豆腐/ドーナツ
・マドレーヌ／クッキー

・やきとり
・わたあめ
・やきそば
・かき氷
・みそ田楽
・ポップコーン

11/30（土）
10時〜14時　※雨天決行
小金原市民センター

館内 2Fホール、料理教室、茶室、和室
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駐車場
イベント来場者は
ご利用になれません。

小金原市民センター

11/30（土）
10時〜14時　※雨天決行
小金原市民センター

※出店内容、配置図は9月半ばのものです。
当日変更になる場合があります。
また、出店数はさらに増える予定です。

ゲームコーナー



　 小 金 原 体 育 館　

1Fプレイルーム 9：３０〜 10：50

おやこタイム
10月 1日、8日、15日
11月 5日、12日、19日

12月 3日、10日、17日

生後0才〜就学前のお子さんが対象です。
無料

※11月12日はコアラ保育所の先生が来場。

※12月3日はハンドマッサージを開催。
※12月10日は歯科衛生士さんが来場。

※12月17日はクリスマス会。

ちょっといっぷく
小 金 原 談 話 室 10 時 〜 13 時

10月 7日、21日（映画会）、28日　11月 18日、25日、
12月 2日、16日、23日（クリスマス会）

会場：小金原老人福祉センター内　※小金原地域の65歳以上の方
お茶代100円、スリッパ持参

生後0才〜就園前のお子さんが対象です。
無料

10、11、12月の定例行事予定

小金原市民センター

2Fホール　11：30〜13：00

ふれあい会食会
10月 16日（第1グループ）　
11月 20日（第2グループ）　
12月 18日（第1グループ）

72歳以上のひとり暮らしの方で、民生委員に
登録されている方が対象です。

参加費300円

「おやこタイム」は「おやこタイム」は生後すぐから小学校入学前までの子どもたちの遊び場生後すぐから小学校入学前までの子どもたちの遊び場、そしてその、そしてその保護保護
者の方々の出会いの場者の方々の出会いの場です。地区社協の子育て支援部が担当してです。地区社協の子育て支援部が担当して月3回開催月3回開催しています。しています。
昨年度は体育館が工事のために市民センターでの開催でしたが、今年4月から昨年度は体育館が工事のために市民センターでの開催でしたが、今年4月から体育館1階の体育館1階の
プレイルームプレイルームに戻っています。に戻っています。
その「おやこタイム」を7月16日に取材しました。この日の参加者は子ども3名とその保護者その「おやこタイム」を7月16日に取材しました。この日の参加者は子ども3名とその保護者
4名でした。3歳位のお子さんは広い会場をうれしそうに走りまわっていました。見守りの4名でした。3歳位のお子さんは広い会場をうれしそうに走りまわっていました。見守りの
スタッフは7名で、会場を整えたり、子どもと遊んだり、お母さんたちと話たりと、忙しくスタッフは7名で、会場を整えたり、子どもと遊んだり、お母さんたちと話たりと、忙しく
活動していました。活動していました。
この日は保健師さんなど3名の方々に来ていただきました。お母さんたちは、この日は保健師さんなど3名の方々に来ていただきました。お母さんたちは、子どもがス子どもがス
タッフと遊んでいる間に保健師の方々と話をしていましたタッフと遊んでいる間に保健師の方々と話をしていました。。
予約は要りません予約は要りませんのでお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、どなたでもお子のでお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、どなたでもお子
さんと一緒に気軽にお出かけください。さんと一緒に気軽にお出かけください。

「おやこタイム」は「おやこタイム」は
体育館に戻って開催体育館に戻って開催



つ な が る ス テ ー シ ョ ン 開 催
小金原地区居場所づくり実行委員会からのお知らせ

乳幼児から高齢者まで だれでもこられて 好きなように
すごせる そんな場所が 小金原にあります。
10月26日（土）、11月23（土）、12月28日（土）

ペンギンハウス724
（ペンギン公園内小金原7丁目西町会会館）

10：00〜16：00
※小金原地区居場所づくり実行委員会
松戸市地域共生課が主催しています。

※駐車場はありません。

ペンギンハウス724ペンギンハウス724

　「ちょっといっぷく」は高齢者が気軽に立ち寄れる交流の場として、毎月3回、小金原支所1階
の「老人福祉センター」和室で開催しています。担当は地区社協の高齢者支援部（部長は服
部幸子さん）です。「ちょっといっぷく」ではコーヒーやお茶とお菓子が出て、会費は100円です。
予約はいりません。初めての人はスタッフの人が案内してくれますし、周りの人々への声かけをして
くれます。またスタッフの人が話し相手をしてくれることもあります。
　「ちょっといっぷく」にはやさしくて楽しい手指体操や温泉体操があります。季節に合わせてひな
祭り、七夕、クリスマスなどの飾りつけをします。時には健康のための講演もあります。年に2-3回、
映画の上映もあります。
　取材した8月19日には「音楽療法」の時間がありました。小金原地区包括支援センター多機
能コーディネーターの岡田敬さんに来ていただいて「音楽療法」の紹介と指導をしていただきまし
た。「どんぐりころころ」や「さくらさくら」などよく知っている曲をスクリーンの歌詞を見ながら伴奏に合
わせて皆で歌うのですが、歌詞を入れ替えたり、手指ジェスチャーに入れ替えたりして歌います。そ
うすることで脳が活性化するのだそうです。岡田さんの元気な声と大きなジェスチャーに引き込ま
れ、どんどん楽しい表情になって行き、盛り上がっていました。帰りには熱中症対策ということで
塩分入りのタブレットが配られました。この日の参加者は26名、対応したスタッフは９名とのことで
した。「ちょっといっぷく」のこれからの開催日時については本誌の該当ページをご覧ください。

誰もが気軽に立ち寄れる
「ちょっといっぷく」

小金原地区社会福祉協議会のLINE公式アカウントができました！
おやこタイムやちょっといっぷくの情報、地区会の情報やグリスロ

の運行状況などもお知らせしていきます！おともだち登録よろしく

お願いいたします。


